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HealthFit Token — эFB utility-FBк5A AB6B7B CBкB?5A8O, B5ъ548AONщ89 8A4GEFD8N 74BDB6ьO, 

D8FA5E4 8 F5EAB?B789 5?BкG59A. �4EFBOщ89 4BкG@5AF EB45D68F CB?AB5 BC8E4A85 CDB5кF4: 

FBк5AB@8кG, 8A65EF8F8BAAы5 D4GA4ы, ?8EF8A7, White Paper 8 4BDB6AGN к4DFG 4?O 8A65EFBDB6 8 

C4DFAёDB6.



ИECB?A8Fе?ьABе Dе7ю@е
EXECUTIVE SUMMARY

HealthFit Token (HFT) CD54EF46?O5F EB5B9 45F5AFD4?87B64AAGN экBE8EF5@G, B5ъ548AONIGN 

@8??8BAы CB?ь7B64F5?59, 74A8@4NI8EEO ECBDFB@ 8 654GI8E 4кF86Aы9 B5D47 687A8, E 

7?B54?ьAы@8 C4DFAёD4@8 6 ED5D5 D8FA5E4, AGFD8F8B?B788 8 ECBDF86AB9 8A4GEFD88. �DB5кF 

EB744ёF GEFB9G86GN экBAB@8G5EкGN @B45?ь, 6 кBFBDB9 к464ы9 GG4EFA8к 4 CB?ь7B64F5?ь, 

FD5A5D, к?G5 8?8 5D5A4 4 CB?GG45F D54?ьAGN 6ы7B4G.  54?874F8O CDB5кF4 EF4DFG5F 6 D56D4?5 

2026 7B44, ?8EF8A7 FBк5A4 74C?4A8DB64A A4 OA64Dь 2029 7B44.

�?B54?ьAы9 DыABк D8FA5E4 BF5A8645FEO 6 $244 @?D4 6 2024 7B4G 8 CDB7AB78DG5FEO к DBEFG 4B 

$434 @?D4 к 2028 7B4G.  ыABк wellness-F5EAB?B789 8 wearable-GEFDB9EF6 4B546?O5F 5Iё $96 

@?D4. HFT CB78F8BA8DG5FEO к4к E6O7GNI55 765AB @564G эF8@8 8A4GEFD8O@8 8 Web3-

экBAB@8кB9.

$���B
 OAB> ф8FAеEа

�?B54?ьAы9 B5ъё@ 2024

�B+
�B?P7BваFе?8

Ф8FA5E-CD8?B65A89 6 @8D5

$��M
Hard Cap

Ц5?ь CB CD86?5G5A8N

���M
Э@8EE8я HFT

�5I55 кB?8G5EF6B FBк5AB6

  %FаDF: Ф56Dа?ь 2026 �D8F84?ьAы9 

EF4DF D54?874F88 CDB5кF4. Pre-Seed D4GA4 

BFкDыF. ФBD@8DB64A85 кB@4A4ы 8 

ND848G5EкB9 EFDGкFGDы.

�  ЗаCGEк CDB4GкFа: Q4 2026 TGE 8 IDO. 

�B?Aы9 74CGEк @B58?ьAB7B CD8?B65A8O E 

Move-to-Earn @5E4A8кB9. �5D6ы5 100 000 

CB?ь7B64F5?59. �8EF8A7 A4 DEX 8 Tier-3 

CEX.

p  $BEF: 2027–2028  4EHF458DB64A85 4B 

3.5M CB?ь7B64F5?59. �ыDGGк4 $30.5M к 

кBAFG 2028. �8EF8A7 A4 Tier-2 CEX. 

�?B54?ьA4O экEC4AE8O 6 А78N, MENA 8 

�4F8AEкGN А@5D8кG.

¹  ЛиEFиA7: ЯA6аDь 2029 �8EF8A7 A4 Tier-1 

CEX (Binance / Coinbase / OKX). FDV CD8 

?8EF8A75: $60M. �8EF8A7B64O F5A4: $0.12. 

�BF5AF84? DBEF4 4?O Pre-Seed 

8A65EFBDB6: 60033000% ROI.



�рB5?е@4 и решеAие
WHITE PAPER — ЧА%&Ь I

ПрB5?е@ы рыA>4
�FEGFEF685 @BA5F874F88 4кF86ABEF8 

CB?ь7B64F5?59 — 44AAы5 B 74BDB6ь5 A5 

CD8ABEOF 6ы7B4ы E4@8@ CB?ь7B64F5?O@

Р47DB7A5AABEFь экBE8EF5@ы: D8FA5E-

к?G5ы, CD8?B65A8O 8 5D5A4ы D45BF4NF 

87B?8DB64AAB

ВыEBк85 кB@8EE88 CBED54A8кB6 CD8 

C4DFAёDEк8E CDB7D4@@4E 8 D5D5D4?ьAыE 

6ыC?4F4E

�87к4O 6B6?5GёAABEFь: CB?ь7B64F5?8 A5 

CB?GG4NF EF8@G?B6 4?O 4B?7BEDBGAB9 

CD865D65AABEF8 ���

�BABCB?874F8O 44AAыE кDGCAы@8 

кBDCBD4F8O@8 557 6B7A47D4645A8O 

8EFBGA8кB6

 ешеAие HFT
Move-to-Earn @еEаA8ка: CB?ь7B64F5?8 

CB?Gч4NF HFT 74 D878ч5EкGN 4кF86ABEFь, 

CB4F65D64ёAAGN IoT-GEFDB9EF64@8

ДеFеAFDа?87BваAAы9 @аDкеFC?е9E: 

CDO@ы5 E45?к8 @564G 5D5A44@8 8 

4G48FBD859 557 CBED54A8кB6

Data ownership: CB?ь7B64F5?8 

кBAFDB?8DGNF E6B8 44AAы5 8 

@BA5F878DGNF 8E CB EB5EF65AAB@G 

65?4A8N

Smart-кBAFDакFы 46FB@4F878DGNF 

6ыC?4Fы, CB4C8Eк8 8 C4DFAёDEк85 

кB@8EE88

DAO-GCDав?еA8е: EBB5щ5EF6B 7B?BEG5F 74 

D4768F85 C?4FDBD@ы



ПDо4GкF и экоEиEF5ма
WHITE PAPER — ЧА%&Ь II

ЭкBE8EF5@4 HealthFit Token EBEFB8F 87 A5EкB?ьк8E 6748@BE6O74AAыE @B4G?59, к464ы9 87 

кBFBDыE 75A5D8DG5F EB5EF65AAы9 CBFBк 4BEB44 8 GE8?8645F E5F56B9 эDD5кF C?4FDBD@ы.

HFT App
�B58?ьAB5 

CD8?B65A85 4?O 

BFE?56864A8O 

4кF86ABEF8, C8F4A8O 8 

EA4. ИAF57D4F8O E 

Apple Health, Google 

Fit, Garmin, Fitbit. 

�4G8E?5A85 FBк5AB6 

74 6ыCB?A5A85 F5?59.

HFT Marketplace
Д5F5AFD4?87B64AAы9 

@4Dк5FC?59E 4?O 

CBкGCк8 45BA5@5AFB6 

6 D8FA5E-к?G5ы, 

ECBDF86AB7B C8F4A8O, 

B4564ы 8 

B5BDG4B64A8O 74 

FBк5Aы HFT.

HFT Data Hub
АABA8@878DB64AA4O 

C?4FDBD@4 

@BA5F874F88 44AAыE. 

ПB?ь7B64F5?8 

4B5DB6B?ьAB 45?OFEO 

47D578DB64AAы@8 

44AAы@8 E 

C4DFAёD4@8 8 

CB?GG4NF 74 эFB HFT.

HFT Academy
П?4FDBD@4 4?O 

FD5A5DB6 8 

AGFD8F8B?B7B6: 

EB744A85 кGDEB6, 

CDB7D4@@ FD5A8DB6Bк 

8 CDB4464 8E 74 HFT. 

15% кB@8EE8O 

C?4FDBD@ы.



П>т>>и д>E>да ??атD>@@ы
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HealthFit Token B55EC5G8645F A5EкB?ькB A57468E8@ыE 8 6748@BGE8?864NI8E CBFBкB6 4BEB44, 

GFB 74D4AF8DG5F GEFB9G86BEFь экBAB@8G5EкB9 @B45?8 4465 6 GE?B68OE 6B?4F8?ьABEF8 

кD8CFBDыAк4.

[  ПB8C8E>8 8 G?9AEF6а
БазB6ый C?аA (Free): Move-to-Earn 4B 50 

HFT/@5E, 547B64O 4A4?8F8к4. Premium 

($14.99/@5с): A5B7D4A8G5AAы9 earn, 

экEк?N786Aы5 FD5A8DB6к8, CD8BD8F5FA4O 

CB445D6к4. Pro ($29.99/@5с): D45BF4 E 

FD5A5DB@, D4EH8D5AA4O 4A4?8F8к4 

C8F4A8O, 4BEFGC к Data Hub. ПDB7AB7: 200 

000 C?4FAыE CB4C8EG8кB6 к кBAFG Year 2 

→ $43,2M ARR

,  ПаDFAёDE>89 CDB7Dа@@ы
Ф8FA5E-к?G5ы, @47478Aы ECBDF86AB7B 

C8F4A8O, CDB876B48F5?8 wearables C?4FOF 

8–15% кB@8EE88 74 к464GN FD4A74кF8N 

G5D57 C?4FDBD@G. МB45?ь Revenue Share: 

70% C4DFAёDG, 15% 6 Treasury DAO, 15% 6 

Burn @5E4A87@. ПDB7AB7: 1 500 C4DFAёDB6 

к Year 2 → $8,5M 6 7B4 BF кB@8EE89

r  МBA9F87аF8я 8аAAыE
АABA8@878DB64AAы5 47D578DB64AAы5 

44AAы5 B CD86ыGк4E, CD54CBGF5A8OE 8 

4кF86ABEF8 CDB44NFEO 

D4D@4F56F8G5Eк8@ кB@C4A8O@, 

EFD4EB6I8к4@ 8 @4Dк5F8A7B6ы@ 

475AFEF64@. ПB?ь7B64F5?ь CB?GG45F 60% 

6ыDGGк8 BF CDB4468 E6B8E 44AAыE 6 HFT. 

П?4FDBD@4 G45D68645F 40%. ПDB7AB7 CD8 

500 000 4кF86AыE CB?ь7B64F5?OE: $6M/

7B4

ù  HFT Academy — DBя?F8
15% кB@8EE8O E CDB446 

B5D47B64F5?ьAB7B кBAF5AF4 FD5A5DB6 8 

AGFD8F8B?B7B6. NFT-E5DF8D8к4Fы 74 

CDBEB645A85 кGDEB6. ПDB7AB7: 5 000 

EB744F5?59 кBAF5AF4, ED54A89 4BEB4 $2 

000/@5E → $1,5M/7B4 BF DBO?F8 

C?4FDBD@ы



ТB>5AB@и>а HFT
TOKENOMICS

�5щ4я э@8EE8я HealthFit Token EBEF46?я5F 650 000 000 HFT — D8кE8DB64AA4я, 557 

6B7@B6ABEF8 4BCB?A8F5?ьAB7B 6ыCGEк4. ТBк5A CBEFDB5A A4 EF4A44DF5 ERC-20 (E5Fь Ethereum + 

Layer 2 Polygon 4?я A87к8E кB@8EE89).  4ECD545?5A85 D47D45BF4AB 4?я B55EC5G5A8я 

4B?7BEDBGAB9 EF458?ьABEF8 F5Aы G5D57 @5E4A87@ы 45D?яF88 8 EF59к8A74.

РаECD545?5Aи5 FB>5ABв
Кате7ория % Кол-6о HFT

�G5?8GA4я CDB4464 7,7% 50 000 000

Ecosystem & Rewards 19,2% 125 000 000

КB@4A44 / А464975Dы 11,5% 75 000 000

�D864FAы5 D4GA4ы 44,1% 286 500 000

 575D6 DAO 7,7% 50 000 000

 4Dк5F8A7 5,4% 35 000 000

�8к684ABEFь 4,4% 28 500 000



ДеD?яF8BAAые @еEаA87@ы
TOKEN UTILITY & BURN

УEFB9G86BEFь F5Aы HFT B55EC5G8645FEO @AB7BGDB6A56ы@8 @5E4A87@4@8 45D?OF88 8 

EF8@G?8DB64A8O EB?48A74. ЭFB кD8F8G5Eк8 646AB 4?O EB744A8O 4B?7BEDBGAB9 8A65EF8F8BAAB9 

CD86?5к4F5?ьABEF8 FBк5A4.

Burn Mechanism
10% BF 6E5E FD4A74кF89 A4 C?4FDBD@5 

E68745FEO 46FB@4F8G5Eк8. Ц5?56B5 

EBкD4щ5A85 э@8EE88: 4B 300M HFT 74 5 

?5F

Сте=><нг
APY 12–24% 4?O EF59к5DB6. Lock-up 

C5D8B4ы: 3/6/12 @5EOF56. ДB 30% э@8EE88 

6 EF59к8A75 EA8645F 446?5A85 CDB446

DAO Governance
1 HFT = 1 7B?BE. СF59к5Dы CB?GG4NF 

4BCB?A8F5?ьAы5 7B?BE4. УCD46?5A85 

C4D4@5FD4@8 burn, A47D444@8 8 

C4DFAёDEF64@8

Utility Sink
ОC?4F4 Premium-CB4C8EBк 6 HFT EB 

Eк84кB9 20%. ДBEFGC к VIP-кBAF5AFG 

FB?ькB 4?O EB?45DB6. NFT-E5DF8D8к4Fы 74 

4BEF865A8O



И=в5EFици>==ы5 DаG=4ы
FUNDRAISING ROUNDS

�D86?5G5A85 D8A4AE8DB64A8O BEGщ5EF6?O5FEO CBэF4CAB — BF 74кDыFыE D4GA4B6 4?O EFD4F578G5Eк8E 

8A65EFBDB6 4B CG5?8GAB7B D47@5щ5A8O. К464ы9 D4GA4 8@55F GёFкGN F5AG 6EB44, GE?B68O 65EF8A74 8 F5?56B5 

8ECB?ь7B64A85 ED54EF6.

РаG=4 Ц5=а HFT Raise ($) Т>к5=ы В5EFи=г

Pre-Seed $0.010 $500K 50 000 000 12M cliff + 24M

Seed $0.020 $1 500 000 75 000 000 6M cliff + 18M

Private A $0.040 $4 000 000 100 000 000 6M cliff + 15M

Private B $0.065 $4 000 000 61 500 000 3M cliff + 12M

Public IDO $0.100 $5 000 000 50 000 000 TGE 25% + 9M

m  Pre-Seed (Фе6@4?ь‒ИN=ь ����)
!F4DF CD86?5G5A8O 6 D56D4?5 2026 7B44. 

З4кDыF85 D4GA44 6 8NA5 2026. Ц5?ь: $500K.

m  Seed (ИN?ь‒�>BO5@ь ����)
 4GA4 BFкDы645FEO ED47G CBE?5 74кDыF8O Pre-

Seed 6 8N?5 2026. �4D4??5?ьAB 654ёFEO 

D47D45BFк4 MVP. Ц5?ь: $1.5M.

m  Private A (�>O5@ь ����‒�4@B ����)
 4GA4 BFкDы645FEO ED47G CBE?5 74кDыF8O Seed 6 

ABO5D5 2026. !B6C4445F E 74CGEкB@ Mainnet 8 

C5D6ы@8 100K CB?ь7B64F5?59. Ц5A4 6EB44 

$0.040. Ц5?ь: $4M.

m  Private B (А?@е?ь‒А67CAB ����)
 4GA4 BFкDы645FEO ED47G CBE?5 74кDыF8O Private 

A 6 4CD5?5 2027. Н4 DBA5 DBEF4 4B 500K 

CB?ь7B64F5?59. Ц5A4 6EB44 $0.065. Ц5?ь: $4M.

m  Public IDO (�>BO5@ь‒Де>45@ь ����)
�G5?8GAB5 IDO A4 Polkastarter 8 DAO Maker — D8A4?ьAы9 эF4C C5D54 ?8EF8A7B@. Ц5A4 $0.100. Ц5?ь: $5M. 

Л8EF8A7 A4 DEX 8 CEX — OA64Dь 2029.

О5щ<= Hard Cap: $15 000 000 | Soft Cap: $3 000 000 | Л<AB<=7>64я це=4: $0.12 | FDV ?@< л<AB<=7е: 

$60 000 000 | Д4B4 л<AB<=74: Я=64@ь 2029



Оце=>а ?>Bе=циа?а @>ABа
ROI �ЛЯ И�В�%&�$�В

Н865 CD54EFа6?5Aа @B45?ь CBF5AF8а?ьAB9 4BEB4ABEF8 4?O 8A65EFBDB6 DаAA8E DаGA4B6 CD8 

4BEF865A88 F5?56ыE CBка7аF5?59 DыABGAB9 каC8Fа?87аF88. ДаAAы5 ABEOF CDB7ABEF8G5Eк89 

EаDакF5D 8 BEAB6аAы Aа EDа6A8F5?ьAB@ аAа?875 аAа?B78GAыE CDB5кFB6 6 ED5D5 Web3 + Health.

MC $300M MC $600M MC $1.5B

ПD8 4BEF865A88 DыABGAB9 каC8Fа?87аF88 6 $300M (GFB EBBF65FEF6G5F ~15% BF каC8Fа?87аF88 

StepN Aа C8к5) 8A65EFBDы Pre-Seed DаGA4а CB?GGаNF 600% ROI. ПD8 каC8Fа?87аF88 $1.5B 

(GDB65Aь ED54A57B FBC-50 utility-FBк5Aа) — 4B 3000% ROI.

0

500

1k

1.5k

2k

2.5k

3k

Pre-Seed á$0.010â Seed á$0.020â Private A á$0.040â Private B á$0.065â IDO á$0.100â
Цена входа

600

1.2k

3k

300

600

1.5k

150

300

750

92
184

461

60
120

300



СFDаFегия лиEFинга
LISTING STRATEGY

СFD4F578O ?8EF8A74 HFT D47D45BF4A4 4?O @4кE8@874F88 ?8к684ABEF8, EA865A8O 6B?4F8?ьABEF8 

6 C5D6ы5 FBD7B6ы5 4A8 8 B55EC5G5A8O H8DBкB9 4BEFGCABEF8 FBк5A4 4?O D5F59?-8A65EFBDB6 CB 

6E5@G @8DG. Л8EF8A7 74C?4A8DB64A A4 OA64Dь 2029 7B44 — CBE?5 4BEF865A8O 6E5E к?NG56ыE 

KPI C?4FDBD@ы.

J  �8:688=>ABP
Н4G4?ьAы9 CG? 

?8к684ABEF8 

$500K BF Treasury 

A4 Uniswap V3 8 

QuickSwap. LP-

EF59к8A7 E 60% 

APY 6 C5D6ы5 3 

@5EOF4 4?O 

EF8@G?8DB64A8O 

CDB64945DB6 

?8к684ABEF8. 

Ц5?56B9 TVL 6 

CG?4E: $5M к 

кBAFG C5D6B7B 

@5EOF4 FBD7B6.

r   а@:9B-<99:8=7
ДB7B6BD E 

CDBD5EE8BA4?ьAы

@8 @4Dк5F-

@59к5D4@8 

(Wintermute, GSR 

8?8 4A4?B7). 

Ц5?56B9 bid-ask 

spread: A5 5B?55 

0.3% A4 6E5E 

C?BI44к4E. 

�N465F A4 MM: 

$1.5M 87 

@4Dк5F8A7B6B7B 

4??Bк59H5A4. 

ПBэF4CAы9 6ыEB4 

A4 6E5 CEX 6 

F5G5A85 2029 

7B44 — BF Tier-3 

4B Tier-1.

¹  А=B8-8а<? <9ха=87<O
�5EF8A7 4?O 6E5E 

8A65EFBDB6 8 

кB@4A4ы. Cliff-

C5D8B4ы 

8Eк?NG4NF 

@4EEB6ы9 E5DBE 

FBк5AB6 6 C5D6ы5 

@5EOFы. Buyback 

CDB7D4@@4 

4кF868DG5FEO CD8 

C445A88 F5Aы 

A865 ?8EF8A7B6B9 

A4 20%.

�   а@:9B8=7 ;8AB8=7а
�?B54?ьA4O 

к4@C4A8O 74 30 

4A59 4B ?8EF8A74: 

AMA E 58D64@8, 

8AD?N5AE5D-

@4Dк5F8A7, airdrop 

4?O 4кF86AыE 

CB?ь7B64F5?59. 

�N465F: $1M. 

Ц5?ь: 50 000 

AB6ыE кBH5?ькB6 

6 45Aь ?8EF8A74.

ЛиABи=7>64O ц5=4 HFT: $0.12 | FDV ?@и лиABи=75: $60M | СB4@B лиABи=74: Я=64@ь 2029 

(DEX) | Tier-1 CEX: С5=BO5@ь–Д5к45@ь 2029 | БN4ж5B =4 лиABи=7 и MM: $2 500 000



ЭFапы лиEFинга
�DEX �иABин3 (/н20@ь ����)

Uniswap V3, QuickSwap (Polygon). 

!4G4?ьA4я ?<к6<4ABEFь: $500K BF 

Treasury. LP-EF5=к<A7 CDB7D4@@4 60% 

APY C5D6ы5 3 @5EяF4. %F4DF FBD7B6 

HFT/USDT < HFT/ETH.

� Tier-� CEX (Фе2@0?ь‒ 0@B ����)
MEXC Global, Gate.io, BitMart. &BD7B6ы5 

C4Dы: HFT/USDT, HFT/BTC.  4Dк5F-

@5=к<A7 4B7B6BD E 

CDBD5EE<BA4?ьAы@< MM. Ц5?ь: $1M 

4A56AB7B B5ъё@4 FBD7B6.

�Tier-� CEX (А?@е?ь‒ИNнь ����)
KuCoin, Bybit, Huobi. �<EF<A7-5BAGE 

к4@C4A<<. #5D5кDёEFAы5 CDB@B E 

C4DFAёD4@< C?4FDBD@ы. "5ъё@ 

FBD7B6: F5?ь $5M/45Aь. $4EH<D5A<5 

FBD7B6ыE C4D.

� Tier-� CEX (СенBO1@ь‒Де>01@ь ����)
Binance, Coinbase, OKX. #D< 

4BEF<ж5A<< KPI: 500K 4кF<6AыE 

кBH5?ькB6, $50M TVL 6 EF5=к<A75, 1 

500+ C4DFAёDB6. Г?B54?ьAы= BE64F 

D5F5=?-<A65EFBDB6. #BF5AF<4?ьAы= 

FDV: $500M+.

Бю465F A4 ?8EF8A7 8 @4Dк5F-@59к8A7: $2 500 000 (6ы45?5A 87 М4Dк5F8A7B6B7B 

4??Bк59L5A4). Ц5?56B9 spread: A5 5B?55 0.3% A4 6E5х C?BM44к4х.



Ф8=а=A>6ые ?@>7=>7ы
FINANCIAL PROJECTIONS

Ф8A4AEB64я @B45?ь HFT BEAB64A4 A4 кBAE5D64F86AыE, 547B6ыE 8 BCF8@8EF8GAыE EF5A4D8яE 

DBEF4 CB?ь7B64F5?ьEкB9 547ы 8 C4DFAёDEкB9 E5F8. �865 CD54EF46?5A 547B6ы9 EF5A4D89 A4 3 

7B44.

К кBAFG 2028 7B44 EB6BкGCA4я 6ыDGGк4 C?4FDBD@ы CDB7AB78DG5FEя A4 GDB6A5 $30.5M CD8 

547B6B@ EF5A4D88. �C5D4F8BAA4я D5AF455?ьABEFь (EBITDA margin) B68445FEя A4 GDB6A5 38–42% 

5?47B44Dя 6ыEBкB9 4B?5 SaaS-6ыDGGк8. Л8EF8A7 HFT 6 яA64D5 2029 7B44 EB744ёF 

4BCB?A8F5?ьAы9 к4F4?874FBD DBEF4 EFB8@BEF8 FBк5A4.

HFT Academy á$Kâ

Монет87ац8я данных $K)

Партнёрские комиссии $K)

Подписки $K)

Q3 2026 Q4 2026 Q1 2027 Q2 2027 Q3 2027 Q4 2027
Период

0

1k

2k

3k

4k

5k



KPI и меFDики DоEFа
GROWTH METRICS

��%
M/M D>EF DAU

Ц5?56B9 @5EяGAы9 CD8DBEF акF86AыE CB?ь7B6аF5?59 6 

C5D6ы5 12 @5EяF56

��%
Retention Rate

Ц5?56B9 90-4A56Aы9 CBка7аF5?ь G45D6аA8я C?аFAыE 

CB4C8EG8кB6

��%
К>=6еDE<я

Free → Premium CB?ь7B6аF5?8 G5D57 6 @5EяF56 
8ECB?ь7B6аA8я

��%
СFе=><=7 Rate

ДB?я BF circulating supply 6 EF59к8A75 G5D57 12 @5EяF56 
CBE?5 TGE

Метрика Year 1 Year 2 Year 3

ЗаD578EFD8DB6аAAы5 

CB?ь7B6аF5?8

150 000 800 000 3 500 000

АкF86Aы5 кBH5?ьк8 
(DAU)

35 000 210 000 950 000

П?аFAы5 CB4C8EG8к8 12 000 95 000 420 000

ПаDFAёDEк85 8AF57DаF88 150 1 500 6 000

TVL 6 EF59к8A75 (HFT) 15M 85M 210M

ВыDGGка C?аFDBD@ы $640K $9.4M $30.5M



ИA?>лP7>ва=85 ?@8вл5Gё==OE A@54ABв
USE OF FUNDS

СD54EF64, CD86?5GёAAы5 6 EB45 6E5E D4GA4B6 D8A4AE8DB64A8O ($15M Hard Cap), D4ECD545?ONFEO 

6 EBBF65FEF688 EB EFD4F578G5Eк8@8 CD8BD8F5F4@8 D4768F8O C?4FDBD@ы A4 C5D6ы5 24 @5EOF4.

Д5Bал87аF8я @аAE>4>в
Р47D45>Fк4 — $�.��M
 B58?ьAB5 CD8?B65A85 

(iOS/Android), E@4DF-

кBAFD4кFы, 4G48Fы 

557BC4EABEF8 (CertiK), API-

8AF57D4F88 E IoT-

GEFDB9EF64@8, E5D65DA4O 

8ADD4EFDGкFGD4

 4DкеF8=г — $�.��M
Influencer-@4Dк5F8A7 6 

D8FA5E-EBB5щ5EF64E, paid 

acquisition, PR 6 кD8CFB 8 

mainstream @5484, 

4@54EE44BDEк4O CDB7D4@@4 

E 4F?5F4@8

�8EF8=г — $�.��M
�8EF8A7B6ы5 E5BDы CEX, 

@4Dк5F-@59к8A7 кBAFD4кFы, 

A4G4?ьA4O DEX-

?8к684ABEFь, CDB7D4@@4 

LP-EF59к8A7 A47D44



Д>р>ж=ая карта
ROAD MAP 202632029

ДBDB6A4O к4DF4 HealthFit Token D47D45BF4A4 E GGёFB@ 

D54?8EF8GAыE EDBкB6 D47D45BFк8, FD55B64A89 DыAк4 8 

A5B5EB48@BEF8 CBэF4CAB7B @4EHF458DB64A8O 

экBE8EF5@ы. Р54?874F8O CDB5кF4 EF4DFG5F 6 D56D4?5 

2026 7B44 8 BE64Fы645F G5FыD5 к?NG56ыE эF4C4 4 BF 

BEAB64A8O 8 MVP 4B 7?B54?ьAB7B @4EHF458DB64A8O 8 

?8EF8A74 A4 Tier-1 58D64E 6 OA64D5 2029 7B44. К464ы9 

эF4C CD86O74A к кBAкD5FAы@ 87@5D8@ы@ KPI 8 

D8A4AEB6ы@ F5?O@.



Phase � — Ос=>ва=ие (Q�‒Q� ����)
FOUNDATION PHASE

�
ЮD848ч5Eк4я EFDGкFGD4
ФBD@8DB64A85 кB@4A4ы BEAB64F5?59 8 

A49@ к?NG56ыE EC5F84?8EFB6: CTO, CMO, 

Head of Blockchain.  47D45BFк4 FBк5AB@8к8 

8 экBAB@8G5EкB9 @B45?8 HFT.  578EFD4F8O 

кB@C4A88 6 ��Э (ADGM) 8?8 !8A74CGD5 

(MAS-EB6@5EF8@4O EFDGкFGD4). 

 578EFD4F8O кB@C4A88 6 ND8E48кF88 E 

5?47BCD8OFAы@ кD8CFB-D57G?8DB64A85@ 

(��Э / !8A74CGD / BVI). �B?GG5A85 

A5B5EB48@ыE ?8F5A789.  47D45BFк4 

Whitepaper 8 ND848G5EкB9 4BкG@5AF4F88 

4?O 8A65EFBDB6.

�
Pre-Seed 8 Seed D4G=4ы
Pre-Seed D4GA4 EF4DFG5F 6 D56D4?5 2026 8 

74кDы645FEO 6 8NA5 2026 4 CD86?5G5A85 

$500K. Seed D4GA4 BFкDы645FEO ED47G 6 

8N?5 2026 557 C5D5Dы64 4 F5?ь $1.5M, 

74кDыF85 6 BкFO5D5 2026. ФBD@8DB64A85 

advisory board 87 FBC-экEC5DFB6 D8FA5E-

8A4GEFD88 8 Web3. �B4C8E4A85 C5D6ыE LOI 

E D8FA5E-к?G54@8 8 5D5A44@8 ECBDF86AB7B 

C8F4A8O.

�
MVP D47D45>Fк4
 47D45BFк4 4DE8F5кFGDы CD8?B65A8O 8 

UX/UI 48749A4 6 Q13Q2 2026. �AF57D4F8O E 

Apple Health, Google Fit, Garmin. �4кDыFB5 

4?ьD4-F5EF8DB64A85 E 1 000 

CB?ь7B64F5?59 6 Q4 2026. �4CGEк MVP 

@B58?ьAB7B CD8?B65A8O 4?O iOS 8 Android 

4 OA64Dь 2027. �47B6ы9 Move-to-Earn 

DGAкF8BA4?. �4кDыFB5 55F4-F5EF8DB64A85 

E 5 000 CB?ь7B64F5?59 6 D56D4?53@4DF5 

2027.

�
С<4DF-к>=FD4кFы
Д5C?B9 F5EFA5F A4 Polygon Mumbai. �G48F 

557BC4EABEF8 E@4DF-кBAFD4кFB6 (CertiK). 

 47D45BFк4 65EF8A7 8 EF59к8A7 

кBAFD4кFB6. �B47BFB6к4 к TGE.  47D45BFк4 

8 4G48F FBк5AB6B7B E@4DF-кBAFD4кF4 

(CertiK). Д5C?B9 F5EFA5F A4 Polygon 

Mumbai.  47D45BFк4 EF59к8A7 8 65EF8A7 

кBAFD4кFB6. �5D68GAы9 4G48F 

557BC4EABEF8.



Phase � — Запуск (Q�‒Q� ����)
LAUNCH PHASE

�
Private Раунды A&B
Private A D4GA4 BFкDы645FEя 6 ABя5D5 2026 

ED47G CBE?5 74кDыF8я Seed — CD86?5G5A85 

$4M , 74кDыF85 6 @4DF5 2027. Private B D4GA4 

EF4DFG5F 6 4CD5?5 2027 557 C5D5Dы64 — 

F5?ь $4M, 74кDыF85 6 467GEF5 2027. 

"A5BD48A7 50+ EFD4F578G5Eк8E C4DFAёDB6 

— D8FA5E-к?G5ы, 5D5A4ы ECBDF86AB7B 

C8F4A8я, EFD4EB6ы5 кB@C4A88.

�
TGE и IDO
Token Generation Event 74C?4A8DB64A A4 Q4 

2026. IDO A4 Polkastarter 8 DAO Maker. 

#G5?8GA4я CDB4464 A4 $5M. #5D68GAы9 

?8EF8A7 A4 DEX (Uniswap V3, QuickSwap). 

!4G4?B FBD7B6 HFT/USDT.

�
Mainnet Launch
#B?Aы9 74CGEк @B58?ьAB7B CD8?B65A8я 

4?я iOS 8 Android — Q1 2027, 6E?54 74 MVP. 

АкF864F8я Move-to-Earn @5E4A8к8. 

 4Dк5FC?59E E C5D6ы@8 150 C4DFAёD4@8. 

�8EF8A7 A4 Tier-3 CEX: MEXC, Gate.io, BitMart.

�
���K Users
ДBEF865A85 100 000 74D578EFD8DB64AAыE 

CB?ь7B64F5?59 к кBAFG Q1 2027. З4CGEк 

D5D5D4?ьAB9 CDB7D4@@ы E 

6B7A47D4645A85@ 6 HFT. #5D6ы5 44AAы5 

4?я @BA5F874F88 G5D57 Data Hub. З4CGEк 

CDB7D4@@ы ?Bя?ьABEF8 4?я 4кF86AыE 

CB?ь7B64F5?59.



Phase � — РоEF (Q�‒Q� ����)
GROWTH PHASE

Q�‒Q� ����
�4CGEк HFT Academy — C?4FDBD@ы 4?O 

E5DF8D8F8DB64AAыE FD5A5DB6 8 

AGFD8F8B?B7B6

Data Hub Beta — @BA5F874F8O 

47D578DB64AAыE B557?8G5AAыE 44AAыE B 

74BDB6ь5

�AF57D4F8O E Garmin, Fitbit, Apple Watch 

API

500 000 74D578EFD8DB64AAыE 

CB?ь7B64F5?59

DAO 74CGEк — C5D6ы5 GCD46?ONщ85 

7B?BEB64A8O EBB5щ5EF64

Q�‒Q� ����
NFT-E5DF8D8к4Fы 74 D8FA5E-4BEF865A8я 

— @59AEFD8@Aы9 74CGEк

КBDCBD4F86A4я CDB7D4@@4 B2B 4?я 

D45BFB44F5?59 8 HR-BF45?B6

Р4EH8D5A85 A4 DыAк8 Ю7B-ВBEFBGAB9 

А788 8 Л4F8AEкB9 А@5D8к8

�AF57D4F8я E 1 500+ D8FA5E-C4DFAёD4@8 

CB 6E5@G @8DG

ВыDGGк4 C?4FDBD@ы: $9.4M CB 8FB74@ 

2027 7B44

�4CGEк EFD4EB6ыE C4DFAёDEF6 — EA865A85 

CD5@89 4?я 4кF86AыE CB?ь7B64F5?59



Phase � — М4EшF45иD>64=ие (����)
SCALE PHASE

Ā  Tier-� CEX
Public IDO 7465DH45FEO 6 45к45D5 2028 

7B44. Л8EF8A7 A4 DEX 4 OA64Dь 2029. Tier-3 

CEX (MEXC, Gate.io, BitMart) 4 D56D4?ь3

@4DF 2029. Tier-2 CEX (KuCoin, Bybit, Huobi) 

4 4CD5?ь38NAь 2029. Tier-1 CEX (Binance / 

Coinbase / OKX) 4 E5AFO5Dь345к45Dь 2029. 

�BF5AF84?ьAы9 FDV: $500M+.

n  Г?>54?L=4я M>с?4=сия
ЛBк4?874F8O CD8?B65A8O A4 15+ O7ыкB6. 

 578BA4?ьAы5 BD8Eы 6 �G545, !8A74CGD5 8 

!4A-�4G?G. �4DFAёDEF64 E кDGCA59H8@8 

D8FA5E-E5FO@8 �6DBCы, А788 8 MENA. 3.5M 

74D578EFD8DB64AAыE CB?ь7B64F5?59 к 

кBAFG 2028.

ÿ  HealthTech
�4DFAёDEF6B E 654GI8@8 EFD4EB6ы@8 

кB@C4A8O@8 4?O EA865A8O EFD4EB6ыE 

CD5@89 4кF86Aы@ CB?ь7B64F5?O@. B2B 

D5H5A8O 4?O кBDCBD4F86AB7B 74BDB6ьO 8 

HR-CDB7D4@@. ИAF57D4F8O E @548F8AEк8@8 

C?4FDBD@4@8 8 F5?5@548F8AB9.

⛓  Cross-Chain
�B445D6к4 Solana, BNB Chain 8 Avalanche 

G5D57 кDBEE-G59A bridge.  4EH8D5A85 DEX 

?8к684ABEF8 A4 6E5E CB445D68645@ыE 

E5FOE. Interoperability E 4DG78@8 health-

CDB5кF4@8 6 экBE8EF5@5 Web3.

Ц5л56ы5 ?>к474B5л8 2028: Вы@CGк4 $30.5M | 3.5M ?>ль7>64B5л59 | 6 000+ ?4@B=ё@>6 | 

Ры=>G=4я к4?8B4л874F8я $300M–$1.5B | Л8AB8=7 =4 к@C?=ыE CEX 58@64E 6 B5G5=85 

2029 7>44



К>=:Gре=F=ы9 а=а;87
COMPETITIVE LANDSCAPE

HFT 6ыEB48F A4 DыABк, 745 EGI5EF6GNF CD87A4AAы5 87DBк8, B4A4кB A8 B48A 87 A8E A5 CD54?4745F 

CB?AB7B EF5к4 DGAкF8BA4?ьABEF8 — BF Move-to-Earn 4B @BA5F874F88 44AAыE 8 DAO-GCD46?5A8O 

6 D4@к4E 548AB9 экBE8EF5@ы.

П@>екB Move-

to-Earn

Ма@кеB

?ле=A

Data 

Hub

Academ

y

DAO B2B

HFT (=аш) ✅ ✅ ✅ ✅ ✅ ✅

StepN (GMT) ✅ ❌ ❌ ❌ ⚠ ❌

Sweatcoin ✅ ⚠ ❌ ❌ ❌ ❌

FitToken ⚠ ❌ ❌ ❌ ❌ ❌

Genopets ✅ ⚠ ❌ ❌ ⚠ ❌

К?NG56B5 кBAкGD5AFAB5 CD58@GI5EF6B HFT — эFB ?>л=ая 6е@B<каль=ая <=Bе7@ац<я: 

CB?ь7B64F5?ь A5 CDBEFB 74D454Fы645F FBк5Aы 74 H478, AB EF4AB68FEO CB?ABCD46Aы@ GG4EFA8кB@ 

экBE8EF5@ы, CB?GG4O 4BEB4 87 4 A57468E8@ыE 8EFBGA8кB6 8 6?8OO A4 D4768F85 C?4FDBD@ы G5D57 

DAO.



ПDавовая EFDGкFGDа и EооFвеFEFвие
LEGAL & COMPLIANCE

�D46B64O G8EFBF4 CDB5кF4 O6?O5FEO B4A8@ 87 

к?NG56ыE D4кFBDB6 4B65D8O 8A65EFBDB6. HFT 

D47D45BF4A E GGёFB@ FD55B64A89 D57G?OFBDB6 654Gщ8E 

ND8E48кF89 8 CB78F8BA8DG5FEO к4к utility-т>ке=, 4 A5 

F5AA4O 5G@474.

°  ОАЭ (ADGM)
�EAB6A4O 

BC5D4F8BAA4O 

ND8E48кF8O. ADGM 

CD54BEF46?O5F 

GёFк89 D57G?OFBDAы9 

DD59@6BDк 4?O utility-

FBк5AB6. Virtual Asset 

Regulatory Authority 

(VARA) ?8F5A78O

{  Синга?у@ (MAS)
Holding кB@C4A8O CB4 

MAS D57G?8DB64A85@. 

Digital Payment Token 

?8F5A78O. ДBEFGC к 

4784FEк8@ 

8AEF8FGF8BA4?ьAы@ 

8A65EFBD4@ 8 VC-

DBA44@

s  KYC/AML
�5O74F5?ьA4O 

65D8D8к4F8O 4?O 

6E5E GG4EFA8кB6 

CG5?8GAB7B D4GA44. 

ИAF57D4F8O E Sumsub 

/ Jumio. СBBF65FEF685 

FD55B64A8O@ FATF 

Travel Rule

¹  GDPR / Data Privacy
�B?AB5 EBBF65FEF685 

GDPR 4?O 

56DBC59Eк8E 

CB?ь7B64F5?59. 

�G?56B5 ED4A5A85 

C5DEBA4?ьAыE 

44AAыE A4 

F5AFD4?87B64AAыE 

E5D65D4E. Zero-

knowledge proof 4?O 

Data Hub



РиEки и миFигация
RISK MANAGEMENT

ЛN5B9 8A65EF8F8BAAы9 CDB5кF A5EёF 6 E555 BCD545?ёAAы5 D8Eк8. КB@4A44 HFT 845AF8D8F8DB64?4 

к?NG56ы5 D8Eк8 8 D47D45BF4?4 кBAкD5FAы5 EFD4F5788 8E EA865A8O.

⚠  РегG?яF>D=ы= D<E>
РиEк: 87@5A5A85 74кBAB44F5?ьEF64 6 к?NG56ыE 

ND8E48кF8OE @B65F CBFD55B64Fь 

D5EFDGкFGD874F88. МиFигация: @G?ьF8-

ND8E48кF8BA4?ьA4O EFDGкFGD4 (�АЭ + С8A74CGD), 

CBEFBOAAы9 @BA8FBD8A7 D57G?OFBDAB9 ED54ы, 

ND848G5Eк4O кB@4A44 87 3 EC5F84?878DB64AAыE 

D8D@.

q  Ры=>G=ы= D<E>
РиEк: @5465689 DыABк кD8CFB64?NF EA8645F 

ECDBE A4 FBк5A 8 74FDG4AO5F CD86?5G5A85 

CB?ь7B64F5?59. МиFигация: D54?ьA4O utility-

F5AABEFь C?4FDBD@ы A5 7468E8F BF F5Aы FBк5A4. 

�B4C8EBGA4O @B45?ь B55EC5G8645F EF458?ьAы9 

fiat-4BEB4.

·  ТеE=>?>г<GеE><= D<E>
РиEк: GO768@BEF8 E@4DF-кBAFD4кFB6, 67?B@ы, 

F5EA8G5Eк85 E5B8. МиFигация: 2 A57468E8@ыE 

4G48F4 BF CertiK 8 Hacken, bug bounty CDB7D4@@4 

$500K, EFD4EB64A85 smart-кBAFD4кFB6 G5D57 

Nexus Mutual, @G?ьF8E87 кBH5?ьк8 4?O Treasury.

�  Р<E> >>=>GDе=F<<
РиEк: кDGCAы5 87DBк8 (Nike, Adidas, Apple) @B7GF 

74CGEF8Fь кBAкGD8DGNI85 Web3-D5H5A8O. 

МиFигация: EкBDBEFь 6ыEB44 A4 DыABк, E5F56B9 

эDD5кF, DAO-GCD46?5A85 EB744ёF ?BO?ьABEFь 

EBB5I5EF64. �4DFAёDEк4O EFD4F578O 6к?NG45F 

CBF5AF84?ьAыE кBAкGD5AFB6.



ПBче@G HFT — QFB CD46<?PAO= 6O5BD
INVESTMENT THESIS

HealthFit Token EFB8F A4 C5D5E5G5A88 46GE @574FD5A4B6: 5G@4 wellness-8A4GEFD88 8 @4EEB6B7B 

CD8AOF8O Web3. ЭFB A5 EC5кG?OF86Aы9 FBк5A 4 эFB 8ADD4EFDGкFGD4 4?O экBAB@8к8 74BDB6B7B 

B5D474 687A8.

�7DB@AO= а8D9EG9@O= DOAB>
$244B D8FA5E-DыABк + $96B wearables + 

D4EFGI89 Web3 segment. HFT 

74E64Fы645F 4B?N A4 C5D5E5G5A88 6E5E 

FDёE DыAкB6 E GA8к4?ьAы@ 

CB78F8BA8DB64A85@.

Д<69DE<H<J<DB6аAAO9 CBFB>< 8BIB8а
4 A57468E8@ыE 8EFBGA8к4 6ыDGGк8 

(CB4C8Eк8, C4DFAёDEF64, 44AAы5, 

Academy) B55EC5G864NF GEFB9G86BEFь 

587A5E-@B45?8 A57468E8@B BF 

DыABGAB7B F8к?4.

 9а?PAая utility-J9AABEFP
&Bк5A D5H45F D54?ьAы5 CDB5?5@ы 

D54?ьAыE CB?ь7B64F5?59. Demand for 

HFT D4EFёF BD74A8G5Eк8 6@5EF5 E 

CB?ь7B64F5?ьEкB9 547B9, 4 A5 

EC5кG?OF86AB.

�D<6?9>аF9?PAO= entry point
Pre-Seed 8A65EFBDы 6EB4OF CB $0.01 CD8 

?8EF8A7B6B9 F5A5 $0.12 (OA64Dь 2029). 

ПBF5AF84? 60033000% ROI CD8 

4BEF865A88 F5?56B9 к4C8F4?874F88. 

%F4DF CDB5кF4 4 D56D4?ь 2026 7B44.



Сл98GNMи9 Lа7и 8лO и=69EF>D>6
CALL TO ACTION

Мы CD87?аHа5@ EFDаF578G5Eк8E 8A65EFBDB6, 65AGGDAы5 DBA4ы 8 CаDFAёDB6 CD8EB548A8FьEO к 

Pre-Seed 8 Seed DаGA4а@ HealthFit Token.  5а?87аF8O CDB5кFа EFаDFG5F 6 D56Dа?5 2026 7B4а. 

�кAB 4?O 6EB4а CB @8A8@а?ьAB9 BF5Aк5 B7DаA8G5AB CB 6D5@5A8 — Pre-Seed DаGA4 BFкDыF E 

D56Dа?O 2026 7B4а.

SAFT < FB>5AOДPю-4<?<6аAEПB4C<EаA<5 NDA

ý  ДB>G@5AFO
�B?Aы9 Whitepaper, D8AаAEB6аO @B45?ь, 

ND848G5EкаO EFDGкFGDа 4BEFGCAы CBE?5 

CB4C8EаA8O NDA

þ  Д54?а=A
Pre-Seed: Фе6@4ль–ИN=ь 2026 Seed: 

ИNль–�кBO5@ь 2026 Private A: �>O5@ь 

2026–�4@B 2027 Private B: А?@ель–

А67CAB 2027 IDO: �кBO5@ь–Дек45@ь 2028 

DEX + Tier-3 CEX ?8EF8A7: Я=64@ь–�4@B 

2029 Tier-2 CEX ?8EF8A7: А?@ель–ИN=ь 

2029 Tier-1 CEX ?8EF8A7: Се=BO5@ь–

Дек45@ь 2029

Д4AAы9 4BкG@5AF O6?O5FEO 8AфBD@4F8BAAы@ @5@BD4A4G@B@ 8 A5 O6?O5FEO CG5?8GAB9 

Bф5DFB9. ИA65EF8F88 6 кD8CFB64?NFAы5 CDB5кFы EBCDO65Aы E 6ыEBк8@ D8EкB@. 

Л8EF8A7 HFT 74C?4A8DB64A A4 OA64Dь 2029 7B44. 


